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flень/прием

пиlци
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вещества, грамм.
Белки Жиры Углеводь Ккал.

4 день dЭ,//,{Э z-
завтрак Каша молочная flружба 200 4,24 5,10 36,96 zLo,64

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Фрукты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00
хлеб пцlеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40
какао на молоке 200 4,о7 3,54 t7,56 Ll8,77

Итоrо: 625 14,33 t7,з4 105,65 636,81
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 3автрак Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 230 2,з7 5,4z 31,19 183,30
Итого цена 2 завтрака 6,62

Итоrо за день: 855 !6,7о zz,76 136,84 820,11
ИТОГО I{EHA: 75,96

завrдvющий n o^r"oou*, ,-&/
(подписи
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ

(по/lпись)

flень/прием
пищи Наименование блюд

Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества,'rrihмм, _. r|,

Белки Жиры Углеводы Ккал.
4 день d,9, /{,*Эъ-
завтрак Katua молочная flружба 200 4,24 5,10 36,96 zLo,64

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Фрукты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00
хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40
какао на молоке 200 4,о7 3,54 17,56 LLB,77

Итого: 625 ],4,33 L7,34 105,65 636,81
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

обед Огурец свежий (соленый)
порционно 60 0,48 0,06 1,02 6,00

Суп-лапша 250 z,2L 5,07 LL,92 L02,25
Сердце rовяжье в соусе 90 2о,26 13,02 4,з4 zLS,7L
Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 L37,25

Напиток из плодов 1липовника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 L78,L2
Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 34,1з 24,з7 95,34 7з7,33
Итоrо за день: 1485 48,46 4L,7L 200,99 L374,L4

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 69,34
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ocHoBl- ОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ С ОВ3 7-LL лет (Обед,полдник ).

flень/прием
пиши

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пиtцевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день /,, /{/6.
Обед

Огурец свежий (соленыи,
60 0,48 0,06 1,02 6,00

Суп-лапша 250 z,2L 5,о7 LL,92 Loz,25

Сердце говяжье в соусе 90 zo,26 1з,02 4,34 zLs,7L

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 2о,44 L37,25

Напиток из плодов шиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 LL8,Lz

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 1,04,00

Итого: 860 34,13 24,з7 95,34 7з7,33

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 24о 3,07 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

Итого за день: 1],00 37,2оо 3],,790 133,230 967,730

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 75,96 руб

здввдующий прои


